深圳市义务教育阶段学校减负提质实施方案

为深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，全面贯彻党的教育方针，严格落实中办、国办《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》精神和广东省《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的若干措施》等文件要求，有效减轻我市义务教育阶段学生过重作业负担和校外培训负担（以下简称“双减”），切实提升学校育人水平，实现精准减负、高效提质，制定本实施方案。

一、总体要求

（一）工作思路

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，强化学校教育主阵地作用，深入推进课堂教学、作业管理、学业评价、课后服务的整体性改革，健全校内校外协同育人机制，构建教育良好生态，高水平实现“双减”工作目标，推动义务教育高质量发展。

（二）工作目标

力争三年内，深入推进“五育并举”和学科教学改革，建立与新课标、新型教学方式相适应的作业设计与管理机制、学业评价机制、课后服务机制，形成具有深圳特色的义务教育阶段学校减负提质整体性改革机制，“双减”工作取得显著成效，人民群众教育满意度明显提升。具体工作目标为：

1.学校课堂教学更加规范，教学质量明显提升，超前教学行为基本消除。

2.作业设计更加科学，作业管理更加合理，学生过重作业负担基本消除。

3.考试命题更加适度，学业评价更加多元，家长焦虑情绪基本消除。

4.课后服务更好满足学生发展需要，家长负担显著减轻，校外学科培训负担基本消除。

二、工作任务

（一）做好课堂教学减负提质

1.提高课堂教学效率。研制出台《深圳市义务教育阶段学科课堂教学基本要求》，严格执行国家课程计划和课程标准，确保学生达到国家规定的学业质量标准。研制出台《深圳市义务教育阶段学校课程开发与实施指导意见》《深圳市义务教育阶段学校课程建设评价指导意见》，立足“五育并举”，指导学校不断优化课程体系，提升国家课程的实施效率和水平。优化教研体系和校本教研体系，深入推进示范课展示和研讨活动，加强学校备课组建设，规范课堂教学，消除各类超标超前教学行为。

2.优化课堂教学方式。落实教育部“基于教学改革，融合信息技术的新型教与学模式”实验区工作任务，构建学科教学改革评价体系。设立一批减负提质教学改革实验学校，深入推进大单元教学、情境教学、研究性学习、项目式学习等新型教与学方式变革；加强学科课程整合与跨学科教学；探索融合信息技术的学科教学变革，建设差异化教学和个别化指导体系；构建基于大数据的学情精准分析与诊断系统，改进教学质量。强化教研员的学科教学改革成果培育职责，打造一批学科教学改革典型案例。

3.提高教师教学能力。实施校长课程领导力提升专项行动计划，遴选一批“双减”背景下学校治理优秀典型案例，开展校长课程领导力提升专项行动。出台《关于加强深圳市义务教育阶段学校学科教研组建设的指导意见》，规范学校学科教研组，探索“同伴小组指导”校本教研新方式，每年评选100个市级减负提质示范教研组，推动学校加强学科教研组建设，提升各学校校本教研水平。以课堂教学质量高、学生作业负担轻、学生学业质量优为导向，加强“双减”背景下教师教学能力专题培训。

（二）加强作业管理减负提质

4.强化作业设计质量管理。制定《深圳市义务教育阶段学校作业设计指南》，完善《深圳市义务教育学校作业设计指引（试行）》。健全作业设计质量校本管理。指导做好随堂作业设计，让学生在课堂上完成作业并由教师随堂指导。探索利用信息技术加强对作业完成情况的分析诊断，探索建立教师网上作业辅导与答疑机制。

5.建立作业设计研修制度。实施教师作业设计能力提升研修工程，强化对教师在作业设计理念、设计方式与作业评价等方面培训。市、区学科教研员切实履行好作业设计研究与指导职责，定期开展优秀作业设计交流与研讨活动。将作业设计纳入教师业务培训与教学技能比赛，每年评选一批优秀书面作业和非书面作业典型案例，全面提升教师作业设计水平。

6.加强作业减负家校共管。健全家校教育体系，引导家校协同推进学生作业、睡眠、手机、体质、读物、考试等“六项管理”，共同实施以“三减三增”（“减作业、增睡眠，减培训、增运动，减刷题、增实践”）为重点的减负行动。学生在学校完成作业后，家长不应该增加学生课外作业或要求学生参加校外学科类培训。共同引导学生从事力所能及的家务劳动，开展体育锻炼、阅读、文艺活动、社会实践等，引导学生合理适时使用电子产品，保护视力健康，防止沉迷网络。

（三）推进教育评价减负提质

7.强化落实考试管理措施。贯彻国家和广东省义务教育学校考试管理相关要求，落实国家《义务教育质量评价指南》，统筹处理好考试、作业、日常评价、质量监测等方面关系，严格落实学校期中期末考试等级评价制度，彻底改变“唯分数论”的应试教育导向，切实降低学生考试压力，促进学生全面发展、健康成长。

8.深化学业水平考试命题改革。加强“双减”背景下学生学业水平考试命题的研究，构建与新课标、作业改革相适应的考试命题体系。加强义务教育阶段教师命题能力研修提升，定期举办教师命题评选比赛。建立区、校期末考试试题考核评估及反馈机制。坚决杜绝各类考试命题中超标行为，引导学校、教师教学回归课标，减少“机械刷题”，切实减轻学生作业负担。

9.建立义务教育教学质量检测机制。研制出台《深圳市义务教育阶段学科教学质量检测指导意见》，定期举办深圳市义务教育阶段学校三至九年级教学质量检测活动，加强对国家义务教育质量监测结果的分析与应用，建立各区义务教育教学质量检测机制。创新教学质量检测的内容与方式，采取分年级分学科抽样方式进行质量检测，随机抽取的学生不超过30%；在小学五、六年级或初中起始年级组织质量检测，每学年每个年级只能组织一次。小学质量检测结果作为评价小学阶段教育质量的重要依据，同时作为开展初中阶段教育质量增值性、发展性评价的重要基础。

（四）优化课后服务减负提质

10.强化校内课后服务保障。按每生每年1000元标准资助义务教育阶段学校课后服务，建立资助标准动态调整机制，鼓励本校教师积极参与并取得合理报酬。通过市政府“一网统管”平台汇聚各区课后服务管理数据，支撑以数据为基础的管理决策。
11.提升课后服务质量。各学校在指导学生认真完成作业的基础上，结合各自办学特色、学生学习和成长需求，积极开发设置多种课后服务项目，建设特色课程资源库，至少培育一门优秀拓展性课程和特色课程。丰富课后服务内容，组织丰富多彩的科技、文艺、体育、劳动、阅读等兴趣小组及社团活动，切实增强课后服务的吸引力和有效性，努力满足学生的多样化需求。

12.减轻教师课后服务负担。加强学校与周边各类场馆、基地开展公益性、非营利性课后服务合作。统筹发挥共青团、妇联、工会、社区等在课后服务、假期托管服务中的作用。建立课后服务专业人员准入标准，由学校聘请专业人员作为课后服务教师。每年遴选一批课后服务示范校，重视树立维护教师合法权益、保护教师工作热情、不以过度增加教师负担为代价开展课后服务的典型学校，切实减轻教师课后服务负担。

三、保障措施

（一）加强全市统一部署

加强全市义务教育阶段学校减负提质工作的顶层设计和统一部署。全市设立一批“减负提质示范校”及“减负提质示范教研组”，评选一批“减负提质标兵教师”，为全市义务教育阶段学校提供先行示范的经验样本。加强市、区、校联动，确保全市义务教育阶段学校减负提质工作统一行动，取得实效。

（二）完善考试评价管理

重视“教学-作业-考试”育人一致性，切实加强对考试频次的管理，降低考试压力、改进评价方式，严禁义务教育阶段学校以任何方式公布学生成绩和排名，考试成绩呈现实行等级制，坚决克服唯分数倾向，严禁考题超标等行为。

（三）严格实行检查通报

教育行政部门通过随机抽查的方式对减负提质工作开展不定期检查，并将减负提质工作纳入责任督学挂牌督导范围，严查随意增减课时、改变难度、调整进度以及提前结课备考、超标教学等行为。严格控制各类与教育无关的检查、活动，严禁学校组织学生参加社会上未经教育行政部门审批的评优、推优及竞赛活动，严禁学校将升学情况与考核、绩效和奖励挂钩，对典型问题直接曝光并严肃问责。

（四）强化正面宣传引导

积极创新手段与方法，全面宣传减负提质工作，大力宣传课堂教学质量高、学生作业负担轻、学生学业质量优的先进典型，引导教师、家长全面树立科学教育质量观和人才培养观。在新闻媒体开设减负提质专栏，坚持正确舆论导向，对减负增效、家校共育等正面经验积极宣传，努力破除“抢跑现象”“剧场效应”等功利行为。

附件：深圳市义务教育阶段学校十条要求

附件

深圳市义务教育阶段学校十条要求
为进一步落实中央“双减”工作要求，规范学校课堂教学、作业管理、考试评价、课后服务行为，更好地实现减负提质目标，现对义务教育阶段学校提出十条要求：

第一条  严格执行国家课程计划，按照课程标准要求实施“零起点”教学，通过提高教学效率，向课堂要质量，确保学生达到国家规定的学业质量标准。

第二条  立足立德树人，坚持“五育并举”，不断优化学校课程体系，着力提升国家课程的实施效率和水平，开发并实施好彰显学校特色的校本课程。

第三条  重视研究开展大单元主题教学、情境教学，引导学生开展研究型、项目化、合作式学习，融合运用传统与现代技术手段提升课堂教学效果。

第四条  优化校本教研体系，规范和加强学科组、备课组建设，探索“课堂学习研究”共同体、“同伴小组指导”等校本教研新方式，提升教师新课程新教材实施能力。

第五条  加强作业设计校本管理，基于校情学情用好《深圳市义务教育学校作业设计指引（试行）》，重视设计好随堂作业，让学生在课堂上完成作业并由教师随堂指导。

第六条  建立健全作业设计研修制度，组织实施教师作业设计能力培训，开展优秀作业设计交流与研讨活动，提升教师作业设计水平。

第七条  根据本校实际充分运用好各类场馆、基地和机构资源，结合办学特色和学生需求，开发或引进优质课后服务项目，积极探索开展非营利性课后服务合作，持续丰富课后服务资源，努力满足学生多样化需求，同时切实减轻教师课后服务的负担。

第八条  多渠道加强家长教育，引导家长协同推进“六项管理”，落实以“三减三增”为重点的减负行为，减少家长依赖培训机构提升学生成绩的行为。

第九条  重视和加强“教学-作业-评价”的一致性，小学3-6年级每学期组织一次期末考试，初中根据不同学科实际适当安排一次期中和期末考试，注重加强对考试结果的整体分析，对教学质量作出科学判断。

第十条  严禁给教师下达升学指标或片面以升学率评价教师教学业绩。



