附件3

盐田区海山街道民生微实事项目申报书



项目名称：2025年田东社区“护童心，暖夕阳”一老一小文化服务项目
项目类型：                服务类                
联 系 人：                赵可佳                
联系方式：              13828898874             
申报社区：                田东社区              




	项目基本信息

	项目名称
	2025年田东社区“护童心，暖夕阳”一老一小文化服务项目

	申请专项经费额度（元）
	94307元
	项目预计
开展时间
	2025年5月—10月

	项目属性
	☑群体帮扶  □群众自治   □文体活动
□能力提升  □公益风尚   □公共设施   □其他

	项目实施
单位
	

	项目联系人信息
	姓名
	手机
	办公电话
	电子邮箱

	
	
	
	
	

	项目实施单位资质要求
	（填写实施机构简介及营业范围，附营业执照等照片）

	主要服务
人群及数量
	为更好地丰富辖区内儿童的暑期精神生活，聚焦社区“一老一小”两个重点服务群体，田东社区以提高老年人和儿童的核心素养、推动服务群体心理健康发展为出发点，组织辖区老小开展“护童心，暖夕阳”一老一小文化服务项目。预计项目直接服务儿童585人次，老年人640人次，家长15人次，慰问老党员20人次。累计直接服务至少1260人次。

	项目主要内容
	项目主要围绕“一老一小”群体开展，分为乐享夕阳红、银龄展风采、红色文化铸魂、传统文化培根、文明成果固基五大主题开展活动。详细内容如下：
一老：
1.乐享夕阳红。尊老爱老是中华民族的优良传统和美德。一个社会幸福不幸福，很重要的是看老年人幸福不幸福。我国社会老龄化程度越来越高，一定要让老年人有一个幸福的晚年，要适当组织开展文体活动，丰富老年人的精神文化生活。这个主题开展“笔墨飘香，乐享夕阳”长者书画班。
2.银龄展风采。“老年人是党和国家的宝贵财富。希望广大老年朋友保持老骥伏枥、老当益壮的健康心态和进取精神，既要老有所养、老有所乐，又要老有所为，为推进中国式现代化贡献‘银发力量’。”老年人，一直是习近平总书记心中的深情牵挂。这个主题“开展岁月如歌，唱响夕阳”长者美声班。
一小：
3.红色文化铸魂。“多了解中国革命、建设、改革的历史知识，多向英雄模范人物学习”“从小坚定听党话、跟党走的决心”……习近平总书记高度重视筑牢少年儿童的理想之基，强调“革命事业要一代一代传下去”。把红色教育融入社区生活的方方面面，建立浓厚的爱国主义教育氛围。这个主题开展红色故事小剧场、探访老党员活动、创意手工活动、国庆展演活动等。
4.传统文化培根。“要善于从五千年中华传统文化中汲取优秀的东西”“中华优秀传统文化教育抓早抓小、久久为功、潜移默化、耳濡目染”……习近平总书记高度重视在孩子们心中播下文化自信的种子，强调“夯实传承中华优秀传统文化的根基”。中华优秀传统文化是中华民族的根和魂。这个主题开展剪纸学习活动、非遗漆扇体验活动、京剧脸谱制作活动、皮影体验活动、掐丝珐琅体验活动、编织学习活动、国学大讲堂等。
5.文明成果固基。“珍惜学习时光，心无旁骛求知问学，增长见识，丰富学识，沿着求真理、悟道理、明事理的方向前进”“保持对知识的渴望，保持对探索的兴趣，培育科学精神，刻苦学习，努力实践”……习近平总书记高度重视教育引导孩子们在增长知识见识上下功夫，强调“基础教育，承担着非常光荣艰巨的历史任务”。少而好学，如日出之阳。孩子们的好奇心、想象力、探究欲最为宝贵。这个主题开展家风家教活动、心理健康活动、科普课堂活动、儿童友好活动等。

	项目实施方案

	项目周期
	主要活动
	实施内容

	2025年5月
	宣传启动
	1.宣传与招募。
2.走访相关人员、联系资源。

	2025年6-9月
	“笔墨飘香，乐享夕阳”长者书画班
	本活动会邀请书法绘画老师开班教学，让辖区长者群体了解和学习书法绘画，感悟国学书法的神奇魅力，活跃社区的文化氛围，丰富辖区长者精神文化生活，培养长者对书法绘画的兴趣。
人数：20人
时长：一场1.5小时（2课时）
场次：16场（书法8场，国画8场）

	2025年6-9月
	“岁月如歌，唱响夕阳”长者美声班
	本活动会邀请声乐老师开班教学，丰富社区长者的精神生活，提升辖区长者的生活品质和艺术修养，促进辖区居民实现老有所学、老有所为、老有所乐，为社区声乐爱好者提供一个学习声乐、交流互动的平台。
人数：20人
时长：一场1.5小时（2课时）
场次：16场

	2025年6-9月
	“童心向党，红色传承”红色故事小剧场
	邀请表演老师（辖区内有演艺资质的老师）组织儿童观看和了解红色故事，指导儿童沉浸式演绎红色故事。通过红色故事小剧场，增强儿童的爱国情感，培养责任感和使命感，传承红色文化，促进思想道德素质的提高。
人数：25人
时长：一场1.5小时
场次：1场

	2025年6-9月
	“童心向党，致敬岁月”慰问老党员活动
	1.联系至少20位居住在社区的老党员（以高龄、独居、空巢、有疾为主）为关怀对象；
2.招募至少20人次儿童对老党员进行关怀慰问；
3.活动开展前，通过议事会，学习和讨论关于探访内容、技巧以及注意事项等。组织儿童与家长志愿者带着慰问物资入户探访，探访过程中，儿童不仅送去暖心物资，还可以化身小记者采访老党员，聆听老党员讲述红色故事或者珍贵回忆，还可以通过趣味游戏互动，增进老少互识互助。
活动旨在为老党员送上关爱和温暖，促进儿童传承红色基因，培养儿童的爱国情感和社会责任感。
人数：儿童20人次，老党员20人
时长：一场1.5小时
场次：1场

	2025年6-9月
	“巧手生花，五育并举”创意赋能活动
	建党节和建军节来临之际，组织儿童学习建党节、建军节的由来及相关知识，制作相关主题的戳戳绣、纽扣贴画等手工，作为献给党和致敬新时代最可爱的人的礼物。本活动激发儿童的爱党爱军情感，同时让他们通过自己的方式表达对党和人民解放军队的爱和祝福。
人数：25人
时长：一场1.5小时
场次：2场

	2025年6-9月
	“童心向党，歌唱祖国”国庆展演活动
	面向社区儿童征集国庆展演节目，通过表演节目传达对祖国对生活的无限热爱之情，独唱、合唱不限，体裁不限，至少征集10个节目。
活动主要目的是激励引导儿童自觉培育和践行社会主义核心价值观，进一步加强少年儿童爱国主义教育，充分发挥美育在立德树人中的独特作用。
人数：25人
时长：一场1.5小时
场次：1场

	2025年6-9月
	“妙剪生花，纸为传承”儿童剪纸学习活动
	剪纸，又叫刻纸，是一种镂空艺术，是中国汉族最古老的民间艺术之一。
通过开展儿童剪纸学习活动，让孩子们感受中华民俗剪纸的氛围与乐趣，培养他们的创造能力、动手能力和审美能力。
人数：25人
时长：一场1.5小时
场次：2场

	2025年6-9月
	“漆彩纷呈，童扇飞扬”儿童非遗漆扇体验活动
	 漆扇是一种具有深厚文化底蕴和独特艺术魅力的传统手工艺品，属于‌国家级非遗文化。
通过开展儿童非遗漆扇体验活动，弘扬中华优秀传统文化，激发儿童对传统文化的兴趣与热爱，培养孩子们的文化自信与民族自豪感。
人数：25人
时长：一场1.5小时
场次：2场

	2025年6-9月
	“童绘脸谱，传承国粹”京剧脸谱制作活动
	脸谱，是中国传统戏曲演员脸上的绘画，用于舞台演出时的化妆造型艺术，它的产生有着悠久的历史。脸谱起源于面具，脸谱将图形直接画在脸上，而面具把图形画在或铸在别的东西上面后再戴在脸上。
通过开展京剧脸谱制作活动，带领辖区儿童一起感受国粹魅力，绘制传统之美。激发儿童对京剧脸谱文化的兴趣和热爱，锻炼他们的动手能力和想象力，同时，进一步推动中华优秀传统文化的传承与发展，激励更多人投身到传统文化的传播与弘扬之中。
人数：25人
时长：一场1.5小时
场次：2场

	2025年6-9月
	“童心绘梦，光影同行”皮影创作活动
	皮影戏，又称“影子戏”或“灯影戏”，是一种以兽皮或纸板制成的人物剪影来表演故事的民间戏剧。表演时，艺人们在白色幕布后面操纵影人，同时用当地流行的曲调讲述故事，并配以打击乐器和弦乐，具有浓厚的乡土气息。
通过开展皮影体验活动，让社区儿童亲身体验皮影的魅力，参与到非遗文化的传承中来，感受传统文化的魅力，增进孩子们之间的交流和友谊。
人数：25人
时长：一场1.5小时
场次：2场

	2025年6-9月
	“掐丝流光，珐琅绮梦”儿童掐丝珐琅体验活动
	掐丝珐琅是一种源自中国的特种金属工艺品，具有悠久的历史和独特的制作工艺。
通过开展掐丝珐琅体验活动，让社区儿童探索掐丝珐琅的历史文化，学习掐丝珐琅的工艺，感受中国劳动人民的匠心，传播中国传统文化。
人数：25人
时长：一场1.5小时
场次：2场

	2025年6-9月
	“巧手童心，结艺传承”儿童编织学习活动
	编织是我国一项优秀的传统工艺，从我们的祖先用芦苇编出第一张芦席，享受“席地而坐”的快乐开始，至今已有七千多年的历史。
通过开展编织活动，培养儿童对传统文化的兴趣，激发儿童创造力，弘扬中华优秀传统文化。
人数：25人
时长：一场1.5小时
场次：2场

	2025年6-9月
	“童声古韵，经典传承”国学大讲堂
	国学经典是中华民族的文化灵魂。本活动邀请国学文化讲师，讲述国学经典启蒙故事，在儿童心中根植社会主义核心价值观，传承中华传统美德。
人数：25人
时长：一场1.5小时
场次：1场

	2025年6-9月
	“弘扬好家风，共筑亲子情”家风家教活动
	1.征集“好家风”家庭；
2.“家风家教”知识问答；
3.“家风家教”故事分享；
4.讲师进行总结；
5.亲子制作珠串手链表达亲情。
本活动通过寓教于乐的方式，引导儿童树立正确的价值观和家庭观念，用实际行动弘扬良好家风，成为好家风的倡导者、宣传者、践行者。
人数：30人（15对亲子）
时长：一场1.5小时
场次：1场

	2025年6-9月
	“童心飞扬，快乐成长”儿童心理健康活动
	在当今社会，儿童心理健康已成为一个不容忽视的重要议题。它不仅关系到儿童个体的成长与发展，还对整个社会产生深远的影响。本活动会邀请心理讲师（辖区内有心理资质、从事过心理相关工作的老师），帮助儿童觉察、接纳情绪、了解自己的闪光点，增进儿童心理健康。
人数：25人
时长：一场1.5小时
场次：1场

	2025年6-9月
	“科普童行，筑梦未来”科普课堂活动
	1.科普知识小课堂；
2.科普知识竞赛；
3.科创小制作；
4.作品展示。
本活动旨在激励儿童从小树立科技兴国的坚定信念，初步养成勇于探索、追求新知、实事求是、敢于创新的科学精神，丰富社区儿童的暑期生活。
人数：25人
时长：一场1.5小时
场次：2场

	2025年6-9月
	“童心绘梦，畅想未来”儿童友好活动
	本活动会邀请美术老师（辖区内从事过美术相关工作的老师）指导儿童绘画技巧，设置主题绘画，以油画、水彩画的形式，引导儿童投入绘画和创作过程。通过多样化的绘画作品展示与交流，为儿童提供一个展示自我、发挥创意的平台，既激发儿童的创造力与想象力，又培养儿童的艺术兴趣与审美能力，多元共促儿童成长友好。
人数：25人
时长：一场1.5小时
场次：2场

	2025年10月
	项目总结
	1、项目结项资料准备。
2、走访了解项目成效。

	项目目标
	1.丰富老年人的精神文化生活，让他们在退休后能够继续发挥自己的兴趣爱好，结交志同道合的朋友，减少孤独感。
2.营造儿童快乐成长的良性社区氛围，助力培养“德、智、体、美、劳”全面发展的社会主义接班人，促进辖区儿童扣好人生第一粒扣子。
3.激发辖区长者对传统文化的兴趣，提升辖区长者的幸福感；提升提高辖区儿童对传统文化的认识和了解，传承和弘扬中华优秀传统文化，增强儿童对民族文化的自豪感与自信心。

	项目产出和社会效益
预期
	项目产出：
1.开展讲座、宣讲、实践活动等40场，每场约25人，累计直接参与约1260人次。
2.活动间接影响1300人次以上。
3.服务满意度80%以上。
社会效益：
习近平总书记在地方的多次调研中都提到“一老一小”“一老一小”牵动亿万家庭，关乎群众生活福祉，也牵动着总书记的心。家家都有小，人人都会老。“一老一小”同是“国之大者”，是关系党和国家长治久安、增强大国发展韧性的大事。现代社会，中青年一族忙于工作学习，对身边的“一老一小”疏于关心关爱。老人和儿童既是每个家庭关注的对象，也是基层社区治理服务的重点，事关千家万户的重大民生实事。

	项目监测
与评估
	可以根据项目开展时间、项目覆盖人群以及项目后期回访调查。在项目进行过程中，进行日常检查和随机抽查。对社区项目实施进行动态监管，进行项目监测与评估。

	项目预算

	序号
	费用类别
	具体科目
	费用标准
（单价）
	数量
	费用小计（元）
	备注

	乐享夕阳红

	“笔墨飘香，乐享夕阳”长者书画班
（16场）
	书法老师
	600/节（2个课时）
	8
	4800
	上课次数共8节，1节课2个课时（45分钟/课时）

	
	
	书画老师
	600/节（2个课时）
	8
	4800
	上课次数共8节，1节课2个课时（45分钟/课时）

	
	
	场务人员
	200/节（2个课时）
	16
	3200
	

	
	
	毛笔
	25元/支
	80支
	2000
	兼毫标准用笔，循环使用

	
	
	毛毡
	20元/个
	20个
	400
	加厚款，循环使用

	
	
	横幅
	100元/条
	1条
	100
	培训日常循环使用

	
	
	墨碟
	10元/个
	20个
	200
	循环使用

	
	
	笔山
	10元/个
	20个
	200
	循环使用

	
	
	调色盘
	10元/个
	20个
	200
	循环使用

	
	
	塑料小水桶
	10元/个
	20个
	200
	循环使用

	
	
	墨汁
	69元/盒
	18盒
	1242
	一得阁墨汁大瓶装

	
	
	书法用的毛边纸
	38元/包
	24包
	912
	一节课使用3包

	银龄展风采
	“岁月如歌，唱响夕阳”长者美声班
	美声老师
	600/节（2个课时）
	16
	9600
	上课次数共16节，1节课2个课时（45分钟/课时）

	
	
	场务助理
	200/节（2个课时）
	16
	3200
	

	
	
	乐谱夹
	25元/1个
	20个
	500
	

	
	“童心向党，红色传承”红色故事小剧场（1场）
	饮用水
	40元/箱
	2箱
	80
	景田24支/箱

	
	
	服装
	80元/套
	25套
	2000
	

	
	
	耳麦
	2000/套
	1套
	2000
	演出用

	
	
	指导老师
	600人节（2个课时）
	1人
	600
	有专业资质

	
	
	工作人员
	300元/人
	1人
	300
	

	
	“童心向党，致敬岁月”老党员慰问活动
	饮用水
	40元/箱
	2箱
	80
	景田24支/箱

	
	
	牛奶
	65元/箱
	20箱
	1300
	纯牛奶24盒装（探访物资）

	
	
	遮阳帽
	35元/顶
	20顶
	700
	外出探访，防晒，大帽檐

	
	
	工作人员
	300元/人
	1人
	300
	

	
	“巧手生花，五育并举”创意赋能活动
（2场）
	饮用水
	40元/箱
	4箱
	160
	景田24支/箱

	
	
	戳戳绣
	50元/幅
	25幅
	1250
	戳戳笔、木质架、材料包

	
	
	纽扣贴画
	45元/幅
	25幅
	1125
	材料包

	

	
	工作人员
	300元/人
	2人次
	600
	

	
	“童心向
	饮用水
	40元/箱
	2箱
	80
	景田24支/箱

	
	
	天安门积木
	70元/份
	25人
	1750
	大号材料包

	
	
	工作人员
	300元/人
	1人
	300
	

	
	“妙剪生花，纸为传承”儿童剪纸学习活动（2场）
	饮用水
	40元/箱
	4箱
	160
	景田24支/箱

	
	
	剪纸材料包
	39元/份
	50份
	1950
	模板、宣纸、剪刀等

	
	
	装表框
	35元/份
	50份
	1750
	40*40CM  实木

	
	
	工作人员
	300元/人
	2人次
	600
	

	
	“漆彩纷呈，童扇飞扬”儿童非遗漆扇体验活动
（2场）
	饮用水
	40元/箱
	4箱
	160
	景田24支/箱

	
	
	扇子
	19元/把
	50份
	950
	

	
	
	漆扇颜料
	45元/份
	50份
	2250
	

	
	
	漆扇吸水纸
	20元/套
	8套
	160
	

	
	
	滤漆纸
	25/套
	8套
	200
	

	
	
	飘漆桶
	30/个
	8个
	240
	

	
	
	工作人员
	300元/人
	2人次
	600
	

	
	“童绘脸谱，传承国粹”京剧脸谱制作活动
（2场）
	饮用水
	40元/箱
	4箱
	160
	景田24支/箱

	
	
	脸谱材料包
	45元/份
	50份
	2250
	

	
	
	工作人员
	300元/人
	2人次
	600
	

	
	“童心绘梦，光影同行”皮影体验活动
（2场）
	饮用水
	40元/箱
	4箱
	160
	24支/箱

	
	
	皮影手工材料包
	45元/份
	50份
	2250
	

	
	
	工作人员
	300元/人
	2人次
	600
	

	
	“掐丝流光，珐琅绮梦”儿童掐丝珐琅体验活动
（2场）

	饮用水
	40元/箱
	4箱
	160
	景田24支/箱

	
	
	掐丝珐琅材料包
	59元/份
	50份
	2950
	

	
	
	工作人员
	300元/人
	2人次
	600
	

	
	“巧手童心，结艺传承”儿童编织活动
（2场）
	饮用水
	40元/箱
	4箱
	160
	景田24支/箱

	
	
	编绳材料包
	35元/份
	50份
	1750
	

	
	
	工作人员
	300元/人
	2人次
	600
	

	文明成果固基
	“童声古韵，经典传承”国学大讲堂
（1场）
	饮用水
	40元/箱
	2箱
	80
	景田24支/箱

	
	
	讲师
	400元/人
	1人
	400
	

	
	
	国风文具套装
	45元/份
	25份
	1125
	

	
	
	工作人员
	300元/人
	1人
	300
	

	
	“弘扬好家风，共筑亲子情”家风家教活动
（1场）
	饮用水
	40元/箱
	2箱
	80
	景田24支/箱

	
	
	串珠材料包
	46元/份
	15份
	690
	

	
	
	工作人员
	300元/人
	1人
	300
	

	
	
	讲师
	400元/人
	1人
	400
	

	
	“童心飞扬，快乐成长”儿童心理健康活动
（1场）
	饮用水
	40元/箱
	2箱
	80
	景田24支/箱

	
	
	心理减压画册
	60元/本
	25本
	1500
	

	
	
	工作人员
	300元/人
	1人
	300
	

	
	
	讲师
	400元/人
	1人
	400
	

	
	“科普童行，筑梦未来”科普课堂活动
（2场）
	饮用水
	40元/箱
	4箱
	160
	景田24支/箱

	
	
	小车材料包
	55元/份
	25份
	1375
	

	
	
	火箭材料包
	55元/份
	25份
	1375
	

	
	
	工作人员
	300元/人
	2人次
	600
	

	
	“童心绘梦，畅想未来”儿童友好活动
（2场）
	饮用水
	40元/箱
	4箱
	160
	景田24支/箱

	
	
	油画颜料
	55元/盒
	25盒
	1375
	

	
	
	水彩画颜料
	45元/盒
	25盒
	1125
	

	
	
	毛笔
	25元/人
	25支
	625
	两场活动共用

	
	
	勾线毛笔
	5元/支
	25支
	125
	两场活动共用

	
	
	调色盘
	10元/个
	25个
	250
	两场活动共用

	
	
	宣纸卡纸
	18元/张
	50张
	900
	

	
	
	讲师
	400元/人
	2人次
	800
	

	
	
	工作人员
	300元/人
	2人次
	600
	

	
	宣传和公用物资
	A4纸
	600元/批
	1批
	600
	用于打印材料

	
	
	中性笔
	25元/盒
	6盒
	150
	12支盒装

	
	行政管理费
	承办机构行政费用及税费
	按活动费用的10%计算
	10%
	8573
	含税费

	总计
	94307
	

	项目审批栏
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