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盐田区海山街道民生微实事项目申报书



项目名称：2025年田东社区“我们的节日”中华传统节日项目   
项目类型：          服务类                          
联 系 人：         赵可佳                              
联系方式：        13828898874                              
申报社区：         田东社区                         





	[bookmark: _GoBack]项目基本信息

	项目名称
	2025年田东社区“我们的节日”中华传统节日项目

	申请专项经费额度（元）
	78650元
	项目预计
开展时间
	2025年4月—10月

	项目属性
	□群体帮扶  □群众自治   ☑文体活动
□能力提升  □公益风尚   □公共设施   □其他

	项目实施
单位
	

	项目联系人信息
	姓名
	手机
	办公电话
	电子邮箱

	
	
	
	
	

	项目实施单位资质要求
	（填写实施机构简介及营业范围，附营业执照等照片）

	主要服务
人群及数量
	服务于田东社区所有居民，可以根据社区需求搭配选择节日主题和庆祝内容。重点
服务群体中老年女性、退伍军人及其家属、社区老人（含困弱老人），约700人次。

	项目主要内容
	传统节日的产生体现了中华民族对自然的认识和尊重，蕴含着厚重的历史与人文情怀，拥有丰富的文化内涵和精神核心。通过多种多样的形式，中华民族在节日中表达出中华民族的价值和信仰、思想、道德和伦理、行为与规范、审美与情趣，也凝聚着千百年来人们对幸福生活的积极向往和执着追求。中国是礼仪之邦，仪式表达着中国人对事物重要性、价值性的认同，没有仪式感的节日难以让人们对节日产生心理上的认同和依从，而仪式本身又是让人参与进来的重要方式。本社区通过举办节日仪式活动，居民可以领略到人生的美好、自然的瑰丽，人性的善良，感受到对生命的虔诚和更高层次的精神享受。仪式感让节日成为节日，能唤醒人们内心对于节日的尊重。丰富社区居民的生活，促进社区居民关系融合。根据居民需求，本社区在四大节日举办活动有端午节、中秋节、国庆节、重阳节共6场节日活动。
1、 端午节举办活动2场，为弘扬中华优秀传统文化，进一步丰富社区居民文化生活，让社区居民深切地感受到传统节日的独特魅力，促进社区和谐。开展端午节包粽子活动，并且将所包的粽子送给社区高龄独居老人等弱势群体。端午节现场参加活动人数100人次左右，分两场举办，预估包粽子200份，每份5个粽子。
2、中秋节活动2场，上午游园活动1场，下午月饼DIY活动1场。
上午游园活动项目有互动游戏，套圈圈，绘画灯笼，猜灯谜兑换小礼品等活动项目。
下午月饼DIY，准备好冰皮粉和月饼馅料，分发给居民自己做月饼。每盒月饼4个，预估150盒月饼，将所做好的月饼送给社区高龄独居老人等弱势群体。
3、国庆节文艺汇演活动1场：社区居民自由组织的节目，以歌舞方式向广大居民展示社区文化特色，增强国民信心，体现凝聚力，发挥号召力，歌颂祖国，弘扬爱国精神，培育民族精神。
4、重阳节健步走活动1场：壹海城海滨栈道为路线，通过健步走活动， 倡导健康生活方式，通过锻炼身体，促进老年人的健康，增强抵抗力，预防疾病。增进社交交流，为老年人提供一个交流、分享的机会，增加社交互动。增强团队凝聚力：通过集体活动，增进社区内老年人之间的团结与合作。

	项目实施方案

	项目周期
	主要活动
	实施内容

	5月
	匠心传承 共享粽香
	1、准备好粽子馅料，提前浸泡好糯米，粽叶，棉线。在活动规定时间内，每组居民按照自己喜好的粽子包法来做出不同的粽子出来，而且还要比拼哪组做得最快，包好的数量最多的组别来做评比。最后居民分享自己家乡包粽子的方法以及吃粽子的习惯。现场居民大约100人参与包粽子，派发给现场参与活动居民的200份，每份粽子5个，预估总共需要制作200份粽子。
2、老师讲解端午节的由来与习俗文化，民俗节日的纪念意义，讲解粽子食材搭配技巧与营养价值。

	9月
	中秋游园会
	游园活动：互动游戏，绘画，手工DIY等活动项目。

	9月
	月圆人团圆，手作传心
	月饼DIY
中国的传统节日大多与吃有关，中秋吃月饼，可算是全国通行的习俗。邀请居民50人左右参加活动，准备好的月饼馅料，冰皮粉、烘焙面粉等食材发放给居民制作月饼。分成两个组别，一组做冰皮月饼，另一组做烘焙月饼，每盒月饼4个装，预估150盒。
老师现场教居民在家制作冰皮月饼、烘焙月饼的技能及营养价值，更加环保，讲解中秋传统团圆文化渊源，与居民分享中秋节的感受。

	9月
	迎国庆颂祖国 文艺汇演
	国庆节是中华人民共和国最重要的节日之一， 为了庆祝国庆，人们开展各种各样的活动，以表达对祖国的热爱和祝福。社区居民自发组织的节目，以歌舞方式向广大居民展示社区文化特色，增强国民信心，体现凝聚力，发挥号召力，歌颂祖国，弘扬爱国精神，培育民族精神。

	10月
	欢乐九月九健步走

	壹海城海滨栈道为路线，开展健步走活动，早上指定地点集合，派发每人一件T恤衣服，发饮用水，干粮食品给每位活动居民，讲解注意事项，到达终点合影。

	项目目标
	通过在社区开展各个节日活动，增强社区温馨感和凝聚力，传承爱心传递活动。居民将节日的亲手制作的粽子、月饼或是其他节日慰问品送给社区老人及困难家庭、环卫工人、独居老人和孤寡老人手中，关心他们的生活，让他们真切感受到社区大家庭的温暖。使中华民族的传统文化得以传承和宣扬，让更多居民感受到浓浓的传统节日文化氛围，体现互帮互助的传统美德，进一步推进和谐社区建设。


	项目产出和社会效益
预期
	项目产出：6个月之内举办6场活动
服务对象：社区所有居民。
1、端午节活动2场：直接现场参加活动约100人次，制作粽子共约200份，每份5个粽子。活动时长：2个小时内。现场100人，每人一份，剩余100份上门慰问社区高龄独居老人等弱势群体。
3、中秋节活动2场：
上午游园活动，直接100人次，间接200人次。活动时长：2个小时。
下午制作月饼直接50人次，制作共约150盒月饼，每盒4个月饼。活动时长：2个小时，现场50人，每人一盒，剩余100盒上门慰问社区高龄独居老人等弱势群体。
4、国庆文艺汇演：直接150人次。活动时长：2个小时内。
5、重阳节健步活动1场：直接现场参加活动约150人次。活动时长：3个小时内。
社会效益：传统节日作为重要的社会文化活动，不仅对社会产生了深远的影响，还带来了巨大的社会效益。传统节日既是人们团聚、感恩和庆祝的时刻，也是传承历史文化，保护民族传统的重要途径。传统节日的庆祝不仅拉近了社区居民之间的距离，增加了交流与了解，推动了社会的和谐与进步，我们应该珍惜和弘扬传统节日，传承和发扬中华民族的优秀文化传统。

	项目监测
与评估
	在项目进行过程中，进行活动满意度调查及第三方机构监管。项目结束后，接受第三方机构的评估。

	项目预算

	序号
	费用类别
	具体科目
	费用标准
（单价）
	数量
	费用小计（元）
	备注

	一、
端午节
	1、人力资源
	场务工作人员
	200元/人
	3人*2场
	1200
	签到及活动协助

	
	
	讲师费
	300元/人/学时
	1人*2场*2学时
	1200
	营养师证

	
	2、活动物资
	饮用水
	40元/箱
	7箱*2场
	560
	农夫山泉，560ML/支

	
	
	粽子食材
	40元/份
	200份
	8000
	蛋黄、五花肉、香菇，糯米、花生，绿豆

	
	
	粽子盒子
	15元/套
	200套 
	3000
	包装礼盒

	
	3、宣传及推广
	背景墙搭建及喷绘
	3200元/场
	1场
	3200
	4米*8米=32平

	
	
	条幅
	10元/米
	   6米
	60
	

	
	
	海报设计及印刷
	50元/张
	2张
	100
	PP胶，背胶

	
	
	新闻媒体
	500元/次
	1次
	500
	市级媒体，有发票，有记者证

	端午节费用小计
	17820
	

	二、中秋节
	1、人力资源
	场务工作人员
	200/元人
	10人
	2000
	上午1场游园，下午1场DIY月饼，每场5人。签到秩序及活动协助

	
	
	讲师费
	600元/人
	1人
	600
	有证书

	
	2、活动物资
	游园物品
	90元/套
	100套
	9000
	游戏，灯笼，绘画书，彩带等等

	
	
	饮用水
	40元/箱
	10箱
	400
	每箱24支，

	
	
	制作工具
	500元/场
	1场
	500
	月饼模具、分面团工具

	
	
	辅助用品
	700元/场
	1场
	700
	手套，围裙，台布，口罩等

	
	
	月饼食材
	40元/份
	150份
	6000
	红豆、面粉、冰皮粉、

	
	
	月饼盒子
	20元/套
	150套 
	3000
	包装礼盒

	
	3、宣传及推广
	背景墙搭建及喷绘
	3200元/场
	1场
	3200
	4米*8米=32平

	
	
	条幅
	10元/米
	   6米
	60
	

	
	
	海报设计及印刷
	50元/张
	2张
	100
	PP胶，背胶

	
	
	新闻媒体
	500元/次
	1次
	500
	

	
	中秋节费用小计
	26060
	

	三、国庆节
	1、人力资源
	场务工作人员
	200元/人
	3人
	600
	签到1人，维持秩序4人

	
	
	主持人
	800元/人
	1人
	800
	

	
	2、活动物资
	饮用水
	40元/箱
	10箱
	400
	

	
	
	音响租赁
	3000元/套
	2套
	6000
	文艺汇演专用设备

	
	
	互动物品
	30元/套
	100套
	3000
	日用品

	
	
	背景墙搭建及喷绘
	3200元/场
	1场
	3200
	4米*8米=32平

	
	3、宣传及推广
	条幅
	10元/米
	  6米
	60
	

	
	
	海报设计及印刷
	50元/张
	2张
	100
	PP胶，背胶

	
	
	新闻媒体
	500元/次
	1次
	500
	

	
	国庆节费用小计
	14660
	

	四、重阳节
	1、人力资源
	场务工作人员
	200元/人
	5人
	1000
	签到秩序及活动协助

	
	
	医生护士志愿者
	400元/人
	1人
	400
	有证

	
	2、活动物资
	饮用水
	40元/箱
	10箱
	400
	24支/箱

	
	
	干粮食品
	20元/人
	150人
	3000
	面包，水果，

	
	
	T恤衣服
	50元/套
	150套
	7500
	健步走统一服装

	
	
	条幅
	10元/米
	   6米
	60
	

	
	
	海报设计及印刷
	50元/张
	2张
	100
	PP胶，背胶

	
	
	新闻媒体
	500元/次
	1次
	500
	区级

	
	重阳节费用小计
	12960
	

	
	服务管理费
	82400*10%
	10%
	1项
	7150
	含税

	总计
	78650
	

	项目审批栏

	社区议事决策
机制讨论情况
	




                        年   月   日


	项目指导
部门意见
	
	

指导部门：
负责人签名（加盖公章）：                      年   月   日

	社区党委
意见
	





负责人签名（加盖公章）：                        年   月   日
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