
2025年海涛社区“家庭发展，健康人生”生命全周期关爱项目需求情况

	项目基本信息

	项目名称
	2025年海涛社区“家庭发展，健康人生”生命全周期关爱项目

	项目预计
开展时间
	
2025年4月—11月



	主要服务
人群及数量
	活动服务于辖区居民，预计开展45场活动，预计直接服务1200人次。

	项目主要内容
	开展家庭发展生命全周期系列服务活动，具体包括以下内容：
家庭健康知识宣讲1场，服务100人次；
科学育儿活动25场，每场服务20人，累计500人次；
青春健康活动12场，每场服务20人，累计240人次；
家庭亲子活动3场，每场服务40人，累计120人次；
慰问关爱特殊家庭活动3场，每场服务25人（户），累计75人次；
知识竞赛1场，服务50人次。

	项目实施方案

	项目周期
	主要活动
	实施内容

	4-11月
	家庭健康知识
宣传活动
	家庭健康知识宣传活动1场
结合世界卫生日，开展《中华人民共和国家庭教育促进法》、心理健康等知识，通过小游戏、义诊、咨询等形式，提高社区居民对家庭健康知识的了解和认识，预防和减少家庭纠纷，促进家庭和谐与社会稳定，同时帮助社区居民更好地建立幸福家庭。同时学习健康知识，培养积极、健康的生活方式。

	4-11月
	科学育儿活动
	科学育儿活动共25场
针对0-6岁幼儿群体，通过游戏律动教学、亲子游戏、知识讲座、绘本讲读等，养成孩子良好的行为习惯，促进孩子的认知能力发展，同时培养家庭早期阅读习惯。

	4-11月
	青春健康活动
	青春健康课堂12场
通过美术、音乐、手工活动等丰富青少年的健康生活；形成良好的人生观、价值观、道德观，使青少年健康快乐成长。

	6-10月
	家庭亲子活动
	家庭亲子活动3场
以六一儿童节、八一建军节、中秋节等主题开展亲子手工、趣味运动会、体验参访等不同形式的亲子互动，促进家庭关系和谐。

	4-11月
	计生协会员活动——关爱特殊家庭活动
	关爱特殊家庭活动3场
举办一次“5·29”计生协会活动日送温暖活动，为辖区内25户特殊家庭，包括困境儿童家庭、高龄独居空巢老人家庭、残疾人家庭等送上慰问物资，让特殊群体在轻松的氛围之下感受到“爱”的温暖。

	4-11月
	健康知识竞赛
	健康知识竞赛1场；
知识竞赛分三轮进行。第一轮为个人必答题，第二轮为团队必答题，第三轮为技能操作题。围绕《中国公民健康素养—基本知识与技能（2015 年版）》《中国公民中医养生保健素养》， 突发公共卫生事件的防控知识与技能。重点考核健康素养知识的掌握程度，辅以健康技能的实操经验。参赛队伍由3名队员组成，队员年龄为18至60周岁，包括：
（1） 深户居民 1 人（男女不限，不得为在校学生或医院、学校等机关事业单位工作人员，或其他有医学背景的人员）；
（2）非深户市民1人（男女不限，持深圳居住证，不得为在校学生或医院、学校等机关事业单位工作人员，或其他有医学背景的人员）；
（3）社区医生 1 人（男女不限）。往届参赛成员不得参加此次大赛。为保证大赛的公平性，组委会工作人员在全市总决赛开始前对各参赛选手进行身份核实，如发现违规情况将取消参赛资格。

	项目目标
	海山街道“家庭发展，健康人生”生命全周期关爱活动旨在通过一系列的健康促进活动和服务，提高居民的健康水平，促进家庭和谐，提升居民幸福感。
打造专属阵地，为不同年龄段的居民提供定制化的健康服务和指导。海山街道家庭发展服务中心，设有固定场地，有专人负责，定期开展活动。项目依托家发中心开展家庭健康知识宣讲1场，服务100人次；科学育儿活动25场，每场服务20人次；儿童青少年健康活动12场，每场服务20人；家庭亲子活动3场，每场服务40人次；慰问关爱特殊家庭活动3场，每场服务25人；知识竞赛1场，服务50人次。
具体包括：通过家庭知识宣传，提高社区居民对家庭健康知识的了解和认识，预防和减少家庭纠纷，促进家庭和谐幸福。同时提高社区居民对身心健康的关注，引导他们学习并实践健康的生活方式。
通过科学育儿课堂，养成孩子良好的行为习惯，促进孩子的认知能力和精细动作的发展。
通过亲子活动的开展，促进家庭成员间的沟通交流，增强家庭功能。
通过不同主题的儿童青少年健康课堂，丰富青少年的健康生活，帮助他们形成良好的人生观、价值观和道德观，促进儿童青少年健康快乐成长。  
通过老年人健康活动，丰富老年人的社区生活，倡导健康的生活方式，进而促进老年人幸福生活。

	项目产出和社会效益
预期
	“家庭发展，健康人生”生命全周期关爱活动通过不同主题，举办45场活动，引导社区居民树立健康的生活理念，增强身体素质，注重全面发展，弘扬运动精神，弘扬中华民族尊老爱幼的传统美德，另一方面，通过活动，调动大家的热情和积极性，营造出社区团结积极向上的氛围。成为社区文化的重要组成部分。
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