2025年梧桐社区“一米阳光”互助坊项目
需求情况

	项目基本信息

	项目名称
	2025年梧桐社区“一米阳光”互助坊项目

	项目预计
开展时间
	[bookmark: _GoBack]2025年4月—2025年11月

	主要服务
人群及数量
	主要服务社区居民，重点着力于老年人及少年儿童群体，每场次服务对象人群25人次左右，解决老年人青少年儿童心理健康，培养抗挫能力、学习能力、情绪能力、共情能力，助力健康成长。辐射服务梧桐辖区相应人群约1800人次。组织共45场学习班，精准服务辖区老年少年儿童约775人次。

	项目主要内容
	家庭是社会最小的单元，在如今越来越突出个体的大趋势大背景下，如何调和老中青三代人的关系，使老年人有融入家庭社会的喜悦，又能助力少年儿童健康成长，让老人的好学精神、耐力抗挫力传承给少年儿童，又让少年儿童的快乐阳光，好奇爱玩的活力传递给老人。
以创意手工课程，提高老人和少儿动手能力和审美情趣。以教唱耳熟能详的经典歌曲和英文儿歌，提高老年人和少年儿童的艺术欣赏能力，以缓解情绪，释放压力。以传授朗诵和吟诵优秀的中华传统经典诗词歌赋，指导老人和孩子大气沉稳包容的心态，表达内在的心理感受，学会高效沟通，有效表达。以书法绘画学习活动使社区居民群众有机会学习传统文化，感受书画艺术带来的魅力，使老人们老有所学，让老人家们有互动的地方，提升自己的书画能力，有一技之长，让身心愉悦和充实，从而促进家庭和谐。
采用互动式小班教学模式，通过角色扮演、任务驱动、团队合作等新颖有趣的活动形式，将知识理念贯穿其中，达到学有所思，思有所得的目的。以促进祖孙代际交流，营造老少同学同乐、我陪你慢慢长大、你让我老而不殆的家庭氛围，为创建文明和谐社区夯实基础。
通过民乐队舞蹈队的集中训练提升，提升社区的文化娱乐生活品质，为老人孩子们提供展示个人风采的平台。

	项目实施方案

	项目周期
	主要活动
	实施内容

	2025年4月—10月
	创意手工（老人及5-9岁儿童）
	创意手工课程（DIY风力发电站1场，DIY八音盒2场，非遗手工掐丝景泰蓝珐琅DIY熊猫、银杏叶、海上日出等2场，DIY大号马赛克花瓶1场，DIY景泰蓝发簪胸针和杯垫2场，DIY古风干花团扇和立体小夜灯2场），提高老人和少儿动手能力和审美。

	2025年4月—10月
	诗歌朗诵（老人及5-9岁儿童）
	朗诵和吟诵优秀的中华传统经典诗词歌赋，引导建立老人和孩子大气沉稳包容的心态，表达内在的心理感受，学会高效沟通，有效表达。

	2025年4月—10月
	唱歌（老人及5-9岁儿童）
	教唱耳熟能详的经典歌曲和英文儿歌，提高老年人和少年儿童的艺术欣赏能力，以缓解情绪，释放压力。

	2025年4月—10月
	民乐队（老人）
	为老人搭建展示的平台，鼓励老人走出家门，老有所学，舒缓身心，也为社区的和谐文明建设，文化娱乐生活打造适用的队伍

	2025年4月—10月
	舞蹈队（老人）
	为老人搭建展示的平台，鼓励老人走出家门，老有所学，舒缓身心，也为社区的和谐文明建设，文化娱乐生活打造适用的队伍

	2025年10月底
	室内会演
	课程总结，汇报演出（含民乐队舞蹈队的训练汇报，唱歌、朗诵、手工作品，书画作品展示等）

	项目目标
	1.开拓老协为老服务的服务新模式；
2.弥补社区居民业余文化生活单一，为社区文明建设助力；
3.营建辖区全民学习的氛围，提升居民综合素养；
4.为辖区群众调和家庭代际关系提供新途径，提升少年儿童学习素养，解决老人心理健康、少儿抗挫力等问题，助力辖区精神文明建设。

	项目产出和社会效益预期
	项目产出：
1.手工制作200个作品（每次课20人左右），共10场，每场135分钟（3课时），计30课时；
2.朗诵及吟诵16首诗词或散文（每次课25人左右），共8场，每场135分钟（3课时），计24课时；
3.学唱9首歌曲（每次课25人左右），共9场，每场135分钟（3课时），计27课时；
4.国画课（每次课20人左右），共5场，每场90分钟（2课时），计10课时；
5.油画课（每次课20人左右），共6场，每场90分钟（2课时），计12课时；
6.书法课（每次课20人左右），共5场，每场90分钟（2课时），计10课时；
7.民乐队（13—18人左右），排练20次；
8.舞蹈队（15—20人左右），排练20次；
9.室内会演（一场约30人左右），共2场，135分钟/场（3课时），计6课时；
预期社会效益：
1.增加了为老服务内容；
2.在社区弘扬优秀中华传统文化知识，促进了社区精神文明建设；
3.推动老人及少年儿童掌握古诗经典吟诵、优秀歌曲传唱，对书画爱好者在书法、中国国画/欧洲油画，中西结合的绘画创作方面做一些专业的培训，提升民众对中华优秀传统文化的认知及对艺术的欣赏力，普及日常英语的学习，为盐田区建设最美滨海城区，走向全球化打造良好的群众基础。
4.通过手工创意制作，及形式新颖，游戏互动的培训方法，将知识理念贯穿其中，达到学有所思，思有所得，既提高老人和少年儿童的动手能力和审美趣味，也可以起到一定程度缓解情绪，释放压力。
5.书画课学员相对固定，以利于专业技艺提升，手工制作，朗诵及唱歌培训会相对有人员变动，以扩大普及面。将通过各个辖区居民社群接龙报名，使人人都有机会，辖区老人及少年儿童约775人次受益。
6.民乐队舞蹈队人员相对固定，长期训练提升，为社区娱乐文化出精品。



— 1 —

