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深圳市第46届市民长跑日盐田区长跑活动暨“全民健身月”活动启动仪式方案

一、活动主题
全民享健身 喜迎十五运
二、组织机构
主办单位：盐田区文化广电旅游体育局
三、时间、地点
时    间：2025年10月31日
集合地点：区行政文化中心广场
四、宣传口号
“全民全运，全运惠民”、“激情全运会，活力大湾区”、“喜迎十五运，逐梦大湾区”、“全民健身 动起来”、“全民健身 你我同行”、“全民健身 从我做起”、“全民健身 科学健身”、“强体魄 展风采 迎全运”等。
五、参加领导
区几套班子领导
六、参加单位
（一）区直各单位、区人民法院、区人民检察院、盐田公安分局；
（二）各街道办事处（盐田街道、梅沙街道、中英街管理局可自行组织长跑活动）；
（三）区直各企业，驻盐各单位（可就近参加活动）。
七、活动议程
（一）7:50-8:15 活动集合；
（二）8:15-8:20 集体热身操；
（三）8:20-8:23 领导致辞；	
（四）8:23-8:25 领导宣布活动开始，并鸣笛；
（五）8:25-9:00各单位按规定顺序和路线进行长跑活动，抵达终点后各队伍自行解散。
八、注意事项
（一）请各单位要积极动员，认真组织本单位干部职工参加，各级领导应身体力行，带头参加。请各单位于2025年10月22日（星期三）中午12:00前，将参加人数、领队、联系人和电话、口号等信息，发送至邮箱kxwhty@163.com（联系人：吴峰，电话：18018762634）。
（二）为营造浓郁的社会氛围，展现各单位积极向上的精神风貌，请各单位结合实际情况拟定行进口号并制作本单位旗帜。 
（三）请各参加长跑活动的单位务必按规定时间组织队伍到集合地点集合，长跑过程中，应保持整体队形，到达终点后各单位自行解散。
（四）请盐田公安分局、盐田交警大队派员协助做好治安和交通秩序的维护工作，并提前向公众做好道路管控告知工作；请区机关事务局于活动当天上午8：00前，在终点处安排1辆中巴车等候，并协助做好区文化行政中心广场场地保障、饭堂开放时间调整等准备工作；请区城管综合执法局协助做好沿途路面及环境保洁工作；请区委宣传部组织宣传报道；请区档案馆派员摄影留存资料。
（五）请盐田街道、梅沙街道、中英街管理局于2025年10月21日前，将本次活动的长跑路线图（自定）、路程、参加人数、参加领导等情况发送至邮箱kxwhty@163.com。
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深圳市第46届市民长跑日盐田区长跑活动暨“全民健身月”活动
启动仪式路线图
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附件2

深圳市第46届市民长跑日盐田区长跑活动暨“全民健身月”活动启动仪式报名表

	单位全称
	

	领    队
	
	联系电话
	

	联 系 人
	
	联系电话
	

	口号（必填）
	

	序号
	姓名
	联系电话
	备注

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	


注意事项：口号需展现单位及职工积极向上的良好精神风貌。
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